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Quick clean out!
CHECKLIST

1 Take-out menu's

2 Paraplus

Chinees, pizza, Thais, belegde broodjes ...
Bijna elke zaak heeft zijn take-out kaart
online staan. En geef toe, je neemt toch
meestal hetzelfde...

3 Haarrekkersen speldjes

Test ze uit en gooi kapotte weg.
1 per persoon is voldoende.
Leg er 1 standaard in de auto.

4 Schrijfgerief

Uitgerekte rekkertjes, speldjes die niet
meer schuiven, invisibles die openstaan,
kleuren die te veel opvallen in je haar...
Kies voor kwaliteit en steek er standaard
2 in je handtas.

5 Schoonmaakproducten

Uitgedroogde pennen, stiften, kleine
stukjes wasco, stompjes van potloden,
balpennen met reclame enz.

Leuk vakantietaakje voor de kinderen!

6 Koffie- en theetassen

Gebruik de komende maand alle restjes
poets-producten die nog ergens in je kast
staan. Geen lekkere geur of ze doen niet
wat ze moeten doen? Doe ze weg!

En onthoud dat je deze niet meer
opnieuw koopt, ook niet in promo ;-)

7 Badhanddoeken

Selecteer deze waar je echt nog vaak uit
drinkt. (Wij hebben er 8) Schenk de
andere aan de kringwinkel. Minder
tassen is minder afwas ;-)

8 Verzorgingsproducten

Exemplaren waar je bijna door kunt

kijken, die geen water meer opnemen of
die heel ruw zijn geworden, mag je echt
laten gaan! Het dierenasiel is er blij mee!

Doe wat je niet gebruikt of wat al langer
dan een jaar open is weg. Sta stil bij wat
je dagelijks gebruik en investeer daarvoor
in kwaliteit ipv kwantiteit.
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9 Juwelen

10 Recepten

Woat stuk is, niet meer jouw stijl is of
gewoon niet meer mooi is kan je
wegdoen. Ook hier: less is more en
kwaliteit boven kwantiteit.

11 Dubbele keukenitems

Nee, dat ooit uitgescheurde recept ga je
niet meer maken als je het in het voorbije
jaar niet hebt gemaakt. Toch nog
proberen? Sla het online op.

12 Fotokaders

Denk aan pottenlikkers, gardes,
pureestampers, dunschillers enz.

Hoe minder je hebt, hoe minder je moet
afwassen.

13 Herbruikbare zakken

Ooit je plan een fotomuur te maken,
maar nog niet toe gekomen in de voorbije
12 maanden? Plan het nu in of gooi de
kaders weg. Witruimte aan de muur
geeft zoveel rust!

14 Opladers

Leuk dat ze herbruikbaar zijn, maar als je
ze nooit gebruik, doneer ze dan aan de
kringwinkel. En stop er meteen ook wat
items in die je niet meer nodig hebt! Win-
win!

15 Kaarsen

Opladers van toestellen die je niet meer
hebt of waarvan je niet meer weet
waarvoor ze dienen? Bye!

16 Tijdschriften

Lege kaarsenpotjes kunnen gewoon
weg. Half opgebrande kaarsen kan je
deze maand opbranden of gooi je weg.

Tijdschriften ouder dan een jaar zijn
outdated. Die kan je gerust meegeven
naar de school van je kind om mee te
knutselen.
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17 Potjes en deksels

18 Vazen

Potjes zonder deksel en deksels zonder
potje? Deksels gooi je onmiddellijk weg.
Potjes kan je nog gebruiken als organizer
voor kleine spullen in een lade of kast.

19 Vervallen etenswaren

Met twee mooie vazen heb je echt wel
genoeg. Tenzij je elke week 5 boeketten
tegelijk cadeau krijgt? (Lucky you!)

20 Waterflessen

Zorg voor een frisse keuken! Dat geef
zoveel meer rust bij het koken! Ga door je
voorraadkasten en gooi alles weg wat
over datum is. Ja, ook kruiden en
specerijen, die veranderen echt wel van
smaak.

21 Gezelschapspelletjes

Herbruikbare waterflessen zijn zo hip
geworden dat ze een hebbeding zijn
geworden. Maar met 2 heb je meer dan
genoeg. Kies voor verschillende formaten.

22 Knutselspullen

Spelletjes die je niet meer speelt of die
het gezin niet leuk vindt? Doneer ze aan
de kringwinkel of een school. Wil je nu en
dan eens iets nieuws? Ontleen dan bij de
bib of spelotheek.

Doe half opgebruikte dingen weg en
selecteer een beperkt aanbod voor de
komende vakantieperiode.

De rest berg je op.

Zin in nog meer concrete tips en tools?

Kijk zeker eens op mijn website en volg me op Instagram!
www.eenvoudorganizing.be/

eenvoud met _merel
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